
T Beschreibung Position

1-1
1-2

1- re Ferse nach vorne tippen.
Arme angewinkelt nach oben.

2- Sprung auf re Fuß
(vorgekreuzt). Li Fuß hinter
dem re angehoben
Arme nach unten.

1-3
2-1

3- Sprung auf li Fuß. Re Fuß vor
li angehoben.
Arme schwingen nach vorne.

4- Sprung auf re Fuß
(vorgekreuzt).Li Fuß hinter
dem re angehoben.

Arme schwingen zurück.

2-2

5- Sprung auf beide Füße

Arme schwingen nach vorne.

Aufstellung                                               
Kreis- oder Kettentanz.
Armhaltung: am kl. Finger durchgefasst.
                                                                            

Musik
Zählweise: 1-2-3; 1-2-3 ;1-2

1
2

34

5



Takt Beschreibung Position

2-3

6- Gewicht bleibt auf li, re
Fuß wird vor den Linken
angehoben (3. Position).

Arme gehen angewinkelt nach
oben.

3-1

7- Sprung auf re Fuß, li Fuß
wird vor den re Fuß
angehoben.

Arme gehen nach unten.

3-2

8- Sprung auf beide Füße

Arme schwingen nach vorne.

Hinweis
Der Dans Keff ist einer der wenigen bretonischen Tänze, die mit dem rechten Fuß
beginnen. Der Dans Keff ist eng mit dem Dans Leon verwandt.
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Link zu Video Tutorial
https://youtu.be/0H5PQkqkElc?si=cb6J3vBQ_uxITkhu

Legende

Li Fuß    Re Fuß

Flach Tip-Ballen   Tip Ferse

angehoben
nach hinten abgewinkelt

angehoben

1. Position 3. Position re3. Position li
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