
Tanzbeschreibung Valse – A la Ballade 
 

Aufstellung 

Paaraufstellung.  
beliebig viele Paare auf der Kreisbahn. Herr Innen, Dame aussen. 

 

Teil A Teil B

 

Fassung 

Gewöhnliche Tanzfassung 

Musik 

¾ Takt – Musikteile A, B C 

Taktaufteilung 

Teil Takt Beschreibung 

A 1-8 Im Walzerschritt rechtsherum. Mit ca. 3 Walzerschritten einmal herum. 
Das Paar bewegt sich gegen den Uhrzeigersinn auf der Kreisbahn  

  Wiederholung Takt 1-8. Am Ende die Tanzfassung lösen. 
Die Damen drehen sich über rechts zueinander. 
Die Herren stehen hinter ihnen  

B 9-12 Die Damen und hinter ihnen die Herren gehen mit Walzerschritten zur Kreismitte 
und begrüßen sich. 

 13-
16 

Mit Walzerschritten gehen die Damen und Herren wieder radial nach aussen auf 
ihren Platz 

  Wiederholung Teil B 
Am Ende wieder in die Paarfassung gehen. 

A  Wiederholung Teil A 

C  Wiederholung Teil B 

A  Wiederholung Teil A 

B  Wiederholung Teil B 

A  Wiederholung Teil A 

 


